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TRAININGSROOSTER

WNIME  DINSDAG
“TLINT

WOENSDAG*
ZONDAG
1.RDRA ACADEMY

ZATERDAG

18:30 — 19:30 UUR: KIDS BAAN

3 LOCATIES 'T LINT

VERTREK RDRA ACADEMY

©

19:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN 8:30 UUR : LLD MASTERS 1 & 2%

1. LOCATIE CASTELLUM
9:00 - 10:18 UUR : GROEP GEEL

9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1

MAVIVTTYINY
ONINNNY TVLOL 304
o133jy3e

3 18:00-20:00 UUR: GROEP 2 BAAN

on9|yIe
133]y3e

1 9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1 2. RDRA ACADEMY

ONINIVEL STYELNIO
ONINNNY IVLOL 404
J19|yje
ONINIVEL FTVHINID
DNINNNY V101 ¥O4

J139|y3e

2.VERTREK RDRA ACADEMY
2 9:00-10:15 UUR :GROEP GROEN

13:00 -14:15 UUR :GROEP 2 4 20:15 -21:15 UUR: GROEP 3 BAAN

9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1

2 13:00 -14:186 UUR :GROEP 2

i

3.VLINDERTUIN

A
A

§  20:15 -21:18 UUR: GROEP 4 BAAN

.
L

9:00 -10:15 UUR :GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL 9:00 -10:15 UUR :GROEP BLAUW

WWW.ATHLETICPOINT.NL

6 20:15 -21:15 UUR: GROEP § BAAN
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DINSDAG

WOENSDAG

LOCATIE MONTFOORT
2 LOCATIES ‘T LINT *

1.CASTELLUM

1 19:30-21:00 UUR : MASTERS 1
# SUMN-ERS UITLOP EN 2ELF DOEN.

19:30 ~ 20:45 UUR: GROEP 1

19:30 - 20:45 UUR: GROEP 2

ONINNNY TVLOL 404

J139|y3e

2.SMALLE THEMAAT

2 19:30 -21:00 UUR:MASTERS 2
# SEM D4.EN UTLOPEN ZELF BOEN

WWW.ATHLETICPOINT.NL
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r"- DINSDAG
@ 4L PLINT

VERTREK RDRA ACADEMY

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

- t
13:00 -14:15 UUR GROEPZ
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’ DINSDAG

LOCATIE MONTFOORT

1 19:30 — 20:45 UUR: GROEP 1

ONINIVIL ITYILNTO
ODNINNNY 1VLOL 404

2 19:30 — 20:45 UUR: GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL



WOENSDAG*

18:30 — 19:30 UUR: KIDS BAAN

19:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN

— *

19:00 -20:00 UUR: GROEP 2 BAAN

-‘il

20:15-21:15 UUR: GROEP3BAAN

AIYAYTIVINY
DNINNNY TVLOL 404

— v
5 20:15-21:15 UUR: GROEP 4 BAAN

o 3 \

N \_/ \

6 20:15-21:15 UUR: GROEP 5 BAAN |

*Voor enna de trammg zelf buiten de baan,}x;. ?h gl,{ibp -‘ 2SS
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WOENSDAG
2 LOCATIES “T LINT *
1.CASTELLUM
1

19:30 - 21:00 UUR : MASTERS 1

%LOP 3

2.SMALLE THEMAAT

. 2 19:30 -21:00 UUR:MASTERS 2
f x * 3KM IN-EN UITLOPEN ZELF DOEN
-
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“ - DONDERDAG
‘T LINT

VERTREK RDRA ACADEMY

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

-E \

13:00 -14:15 UUR GROEPZ

s x \

ONINNNY 1VLOL ¥OH
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ZATERDAG
3 LOCATIES ‘T LINT
1. LOCATIE CASTELLUM
1

9:00-10:15 UUR : GROEP GEEL

»
:l’; _
2.VERTREK RDRA ACADEMY

2 9:00-10:15 UUR :GROEP GROEN
3.VLINDERTUIN

ONINIVEL A TYILNID
DNINNNY 1VLOLl 404

A

gf e 3 9:00-10:15 UUR :GROEP BLAUW
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ZONDAG
1.RDRA ACADEMY

8:30 UUR : LLD MASTERS 1 & 2*

* Lopen route tegengesteld

2. RDRA ACADEMY

ONINIVIL ITYILNTO
ODNINNNY 1VLOL 404

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

9:00 -10:15 UUR :GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL
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AANMELDEN TRAINING
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ONIAIITANYH
DNINNNY TVLOL 404

ENTRALE TRAINING

MONTFOORT

' AMALIAPARK
~ “T LINT y
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SPELREGELS O
RESERVERING =l
a Q B=
1 OPVOLGORDE VAN AANMELDING ¥ s
2] C
Lo | —
2 3 NIVEAUGROEPEN =) Z
‘ - 0O

3 SLECHTS 10 PLEKKEN PER GROEP

— \ »

4 VOL= VOL -WACHTLIJST
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AANMELDEN
CENTRALE TRAINING
1 Ouder meldt kind aan via website

2 Ouder kiest dag/tijdstip in rooster

¥,
L B
-
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:
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aondal/sani
DONINNNY TVLOl 404

3 Ouder ontvangt een bevestiging

T
! -

1

4 Reservering is definitief
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AANMELDEN
ENTRALE TRAINING

1 Meld je aan via website

Reserveer dag/ t1] dstip/groep

3 Je ontvangt een bevestiging
— | T—

4 Reservering is definitief
; ’ \
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1.Ga naar de website of www.athleticpoint.nl
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athletic

FOR TOTAL RUNNING

Hardlooptraining Hardloopevenementen Voor wie Nieuws Over Athletic Point Contact



http://www.athletic.nl/

Agenda
Home Agenda

athletic

FOR TOTAL RUNNING

1.Je ziet nu de volledige agenda met een
overzicht van de aangeboden trainingen

Agenda

13 Hardlooptraining Jeugd Atletiekbaan Amaliapark
mei | » 18:30 ® 19:30
2. Maak jouw keuze door te klikken op —
< .o s . 19 Hardlooptraining Montfoort (groep 1
de tekst v.d. activiteit (hyperlink) mei e
19 | Hardlooptraining Montfoort (groep 2)
mei | » 19:30 ® 20:45
20 Hardlooptraining kleurgroep GEEL (groep 1)
mei i » 19:00 ® 20:15

DNINNNY 1VLOl

1U!gdonelme



Hardlooptraining

2 mei
woensdag
» 19:00 uur

e 20:15uur ';
1 2 2

1.Kies gewenste datum + tijdstip

.

. .. 18:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN
Groen= beschikbaar/vrij g

N 3 19:00-20:00 UUR: GROEP 2 BAAN

4 20:15-21:15 UUR: GROEP 3 BAAN

Rood= niet beschikbaar/vol

Meld je aan voor deze training. Er wordt getraind in niveaugroepen
van maximaall0 AP-leden per groep. Als de groep vol is, kun je voor
een ander trainingsmoment kiezen op de gekozen dag.

Op woensdagavond heb je op de atletiekbaan de keuze uit 2
momenten en kunnen wij in totaal 5 groepen op de atletiekbaan
ontvangen.

DNINNNY TV1OL

Daarnaast wordt er op andere locaties in het Maximapark ook nog in 2
groepen training gegeven aan de Athletic Masters groep die traint
richting een marathon. Je ontvangt een bevestiging via mail.

Aanmelden is uiteraard GRATIS!
Groet,
De trainers.

Z'InSChrUven kan tot 1 uur voor aanvang inschrijven tot een uur voor de training.
training Gratis

4 "
- \ Uw bestelling

Getoonde bedragen zijn inclusief biw.

3.Meld aan door op ‘Bestellen via Ziber Pay te

klikken



1.Aanmelden/reserveren is uiteraard Gratis
gratis

WOENSDAG*
1  18:30 - 19:30 UUR: KIDS BAAN

2 19:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN
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3 19:00-20:00 UUR: GROEP 2 BAAN
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4 20:15 -21:15 UUR: GROEP 3 BAAN
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‘ 5 20:15 -21:15 UUR: GROEP 4 BAAN

w

6 20:15-21:15 UUR: GROEP 5 BAAN

11‘

*Voor en na de fraining zelf buiten de baaninsen \ﬁdqpei\
y AR

Hardlooptraining

woensdag 20 mei 2020 ‘

2.Controleer de gekozen datum/tljdstlp van 18:00 tot 20:15 uur
Athletic Point
www.athletic.nl

. 0
- '\ . E-mailadres h:
3.Vul jouw e-mailadres in |
J»
[ ~W" P-
4.Klik op ‘Ga verder’ ‘ » AR
"‘ . N



1.Aanmelden/reserveren is uiteraard gratis . Gratis W pay

Vul uw gegevens in en voltooi uw betaling

Uw e-mailadres

2.Controleer e-mailadres iemand@kpn.com

L Uw naam

3.Vul naam in

D|t kUn Je OverSIaan Maak voor mij een Ziber ID account

— Athletic Point maakt gebruik van Ziber Pay voor het athandelen van uw
Informatie Ziber ID betaling. Met een Ziber 1D kunt u eenvoudig inloggen, zijn uw gegevens
Als je wilt kun je een Ziber account aanmaken om jezelf bij een volgende automatisch ingevuld en kunt u eerdere aankopen eenvoudig bekijken.
reservering sneller te kunnen identificeren (op basis van jouw e-mailadres en Wat is een Ziber 1D?

een wachtwoord). Kies vervolgens jouw eigen wachtwoord. Het volgen van de

training is gratis, er wordt geen bedrag in rekening gebracht.(Laat je dus niet

misleiden door het Ziber Pay en/of iDeal logo)

Ry o
5.Klik op ‘Afronden’ e ﬂ ‘ !

Voorwaarden accepteren

Ik ga akkoord met de voorwaarden van Ziber Pay.

‘

4.Accepteer de voorwaarden

-~ ‘

vooy (B

Betaal veilig met iDeal en Ziber Pay




W pay

Aanmelden/reserveren is afgerond Uw bestelling is succesvol afgerond.

Je Ontva ngt bevest|g|ng V|a e_ma|| I krijgt via e-mail verders informatie.

DNINNNY 1VLOl
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Betaal veilig met iDeal en Ziber Pay
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Voorwaarden & Privacybeleid &m‘g’ Al S’
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