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TRAININGSROOSTER

WNIME  DINSDAG
“TLINT

WOENSDAG*
ZONDAG
1.RDRA ACADEMY

ZATERDAG

18:30 — 19:30 UUR: KIDS BAAN

3 LOCATIES 'T LINT

VERTREK RDRA ACADEMY

©

19:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN 8:30 UUR : LLD MASTERS 1 & 2%

1. LOCATIE CASTELLUM
9:00 - 10:18 UUR : GROEP GEEL

9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1

MAVIVTTYINY
ONINNNY TVLOL 304
o133jy3e

3 18:00-20:00 UUR: GROEP 2 BAAN

on9|yIe
133]y3e

1 9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1 2. RDRA ACADEMY

ONINIVEL STYELNIO
ONINNNY IVLOL 404
J19|yje
ONINIVEL FTVHINID
DNINNNY V101 ¥O4

J139|y3e

2.VERTREK RDRA ACADEMY
2 9:00-10:15 UUR :GROEP GROEN

13:00 -14:15 UUR :GROEP 2 4 20:15 -21:15 UUR: GROEP 3 BAAN

9:00 - 10:15 UUR : GROEP 1

2 13:00 -14:186 UUR :GROEP 2

i

3.VLINDERTUIN

A
A

§  20:15 -21:18 UUR: GROEP 4 BAAN

.
L

9:00 -10:15 UUR :GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL 9:00 -10:15 UUR :GROEP BLAUW

WWW.ATHLETICPOINT.NL

6 20:15 -21:15 UUR: GROEP § BAAN

1 é/dg
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DINSDAG

WOENSDAG

LOCATIE MONTFOORT
2 LOCATIES ‘T LINT *

1.CASTELLUM

1 19:30-21:00 UUR : MASTERS 1
# SUMN-ERS UITLOP EN 2ELF DOEN.

19:30 ~ 20:45 UUR: GROEP 1

19:30 - 20:45 UUR: GROEP 2

ONINNNY TVLOL 404

J139|y3e

2.SMALLE THEMAAT

2 19:30 -21:00 UUR:MASTERS 2
# SEM D4.EN UTLOPEN ZELF BOEN

WWW.ATHLETICPOINT.NL
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r"- DINSDAG
@ 4L PLINT

VERTREK RDRA ACADEMY

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

- t
13:00 -14:15 UUR GROEPZ
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’ DINSDAG

LOCATIE MONTFOORT

1 19:30 — 20:45 UUR: GROEP 1

ONINIVIL ITYILNTO
ODNINNNY 1VLOL 404

2 19:30 — 20:45 UUR: GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL



WOENSDAG*

18:30 — 19:30 UUR: KIDS BAAN

19:00 -20:00 UUR: GROEP 1 BAAN

— *

19:00 -20:00 UUR: GROEP 2 BAAN

-‘il

20:15-21:15 UUR: GROEP3BAAN

AIYAYTIVINY
DNINNNY TVLOL 404

— v
5 20:15-21:15 UUR: GROEP 4 BAAN

o 3 \

N \_/ \

6 20:15-21:15 UUR: GROEP 5 BAAN |

*Voor enna de trammg zelf buiten de baan,}x;. ?h gl,{ibp -‘ 2SS
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WOENSDAG
2 LOCATIES “T LINT *
1.CASTELLUM
1

19:30 - 21:00 UUR : MASTERS 1

%LOP 3

2.SMALLE THEMAAT

. 2 19:30 -21:00 UUR:MASTERS 2
f x * 3KM IN-EN UITLOPEN ZELF DOEN
-
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“ - DONDERDAG
‘T LINT

VERTREK RDRA ACADEMY

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

-E \

13:00 -14:15 UUR GROEPZ

s x \

ONINNNY 1VLOL ¥OH

J1319|Yy3le




ZATERDAG
3 LOCATIES ‘T LINT
1. LOCATIE CASTELLUM
1

9:00-10:15 UUR : GROEP GEEL

»
:l’; _
2.VERTREK RDRA ACADEMY

2 9:00-10:15 UUR :GROEP GROEN
3.VLINDERTUIN

ONINIVEL A TYILNID
DNINNNY 1VLOLl 404

A

gf e 3 9:00-10:15 UUR :GROEP BLAUW
r ‘:‘ N ) B - .
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ZONDAG
1.RDRA ACADEMY

8:30 UUR : LLD MASTERS 1 & 2*

* Lopen route tegengesteld

2. RDRA ACADEMY

ONINIVIL ITYILNTO
ODNINNNY 1VLOL 404

9:00-10:15 UUR : GROEP 1

9:00 -10:15 UUR :GROEP 2

WWW.ATHLETICPOINT.NL



