
Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!  

Samen zetten wij corona buitenspel!  





Bij aankomst & vertrek 







Fijn dat jij er bent! 1 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Aanwezig max. 10 min. vooraf 2 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Blijf thuis als je deze klachten hebt: 3 

Neusverkoudheid 

Loopneus 

Niezen 

Keelpijn 

Hoesten 

Lichte verhoging (vanaf 38Cº) 

A 

B 

C 

D 

E 

F 



Kom bij voorkeur op de fiets! 4 

Parkeer je fiets op de daarvoor aangewezen plek! 



Drop off & Pick up ouders…… 5 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Ouders hebben geen toegang 6 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Tijdens de training geen toegang 7 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 

ATLETIEKBAAN  



Kom in sportkleding naar de club 8 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Plas zoveel mogelijk thuis…… 9 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Was en reinig thuis je handen vóór de training 10 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!  



Neem je eigen bidon met water mee 11 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Zelfstandig in- & uitlopen vóór/na training 
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Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 

12 



Voorrangsregeling ingang baan 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 

13 



Reinig je handen bij binnenkomst 14 

VERPLICHT 

Reinig je handen bij vertrek 15 



Verplichte veilige looprichting in/uit 16 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Houd 2 meter afstand 17 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 

1,5 



Schud geen handen 18 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Vermijd aanraken van je gezicht 19 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Ga na afloop direct naar huis 20 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Thuis omkleden en douchen 21 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier! 



Was en reinig je handen thuis ná de training 22 

Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!  



Sport bewust, houd je aan de spelregels, zo hebben we samen plezier!  


